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FAIP — Federazione Associazioni Italiane Para-tetraplegici
LEDHA — Lega per i diritti delle persone con disabilita

U Niguarda

ASSOCIAZIONE UNITA' SPINALE

Carissimi soci/socie,
il 2024 & stato un anno intenso che ha visto la nostra associazione impegnata nell’organizzazione di
numerosi eventi, occasione di incontro con molti di Voi.

Ricordiamo le uscite in barca a vela presso il Circolo Vela di Bellano, le passeggiate in montagna e lago del Segrino,
I'emozione delle giornate in aliante presso il centro Volo a Vela di Calcinate del Pesce a Varese.

Abbiamo incontrato i degenti e famigliari in Unita Spinale durante le serate con aperitivi e “pizzata”, e vi abbiamo
coinvolto come partecipanti in corsi di Burraco con Tornei finali.

Sono stati realizzati tre Convegni, di cui 1 Convegno sulle attivita di supporto formativo per gli operatori del’lUS
nell’ambito del progetto ‘Sogni e bisogni’, sostenuto con i fondi OPM della Chiesa Valdese, 2 giornate sui benefici dello sport
per 'autonomia e 1 giornata sulle numerose altre attivita (yoga in carrozzina, Escape room, percorsi sul pensiero laterale,
incontri informativi sulle barriere e il turismo accessibile per le persone con disabilita, corso sulle tecnologie digitali), nel’ambito
del progetto Noil, sostenuto con i fondi del Bando Terzo settore di Regione Lombardia triennio 23-25, attivita a cui hanno
partecipato Operatori sanitari di alcune Unita Spinali italiane, utenti e famigliari.

Tutte queste attivita, oltre a quelle di Pet Therapy, cofinanziate col contributo del Bando AFattorComune del Municipio
9 del Comune di Milano,sono state comunicate e sempre anticipate tramite le nostre newsletter mensili e sono state pubblicate
anche sul nostro sito web www.ausniguarda.com dove potete trovarle alla voce EVENTI.

Oltre a queste impegnative attivita che si sono svolte nell’arco dell’'intero anno, AUS Niguarda ha proseguito anche
la sua intensa attivita di interesse generale, di promozione e tutela dei diritti umani e delle pari opportunita, presso le Istituzioni:
siamo stati presenti al Tavolo Regionale per le Unita Spinali come componenti della Commissione, portando la voce delle
persone con lesione al midollo spinale, ricordando la carenza di posti letto e rivendicando il diritto di cura in luoghi altamente
specializzati come le Unita Spinali.

Abbiamo fatto visita ad altre Unita Spinali e Centri di cura per persone con lesione midollare della nostra Regione,
per conoscere l'organizzazione delle diverse strutture, instaurare dei contatti, in funzione della programmata rete di assistenza
fra Unita Spinali e Strutture Riabilitative del territorio prevista dall’art 9 della Legge 27/2022, nell’ambito di modelli di percorso
assistenziale e presidi del territorio atti a garantire i servizi necessari alla persona con lesione al midollo spinale, anche
in seguito alle dimissioni ospedaliere.

Abbiamo incontrato piu volte la Direzione Generale e Sociosanitaria del’ASST-GOM Niguarda per tenere sempre
alta I'attenzione nel processo di presa in carico e cura nei confronti delle persone con lesione al midollo spinale.

Al riguardo é stata elaborato un protocollo di presa in carico per le persone con lesione al midollo spinale che prevede
una serie di accorgimenti dal momento dell’arrivo in pronto soccorso/accettazione al trasferimento nel reparto di degenza.

Il 2025 & appena iniziato ma la nostra associazione ha gia programmato alcuni eventi per coinvolgere i degenti
dell’Unita Spinale ed i soci: Corsi di aggiornamento per operatori sanitari, Corsi di informazione/formazione per persone con
lesione al midollo spinale e famigliari nonché giornate all’aria aperta, ma di questo parleremo durante la nostra Assemblea
Ordinaria dei Soci 2025.

Vorrei evidenziare che da pochi giorni si & svolta una manifestazione “Corriamo insieme per salvare le Unita Spinali”
in occasione della ricorrenza del 4 aprile, XV Giornata Nazionale della Persona con lesione al midollo spinale, organizzata da
FAIP, SIMS, CIP e Fondazione Serena-Olivi, che ha coinvolto tutte le associazioni e Unita Spinali del territorio nazionale.

AUS Niguarda ha organizzato, in collaborazione con gli operatori sanitari dell’Unita Spinale di Niguarda, una corsa
in compagnia aperta a tutti, presso la pista di atletica del Centro Sportivo R. Fenaroli - Universita Cattolica del Sacro Cuore
Milano.

L’iniziativa, a cui hanno partecipato molte persone, ha avuto la funzione di sensibilizzare 'opinione pubblica su temi
e problematiche delle persone con lesione al midollo spinale e sull'importanza delle Unita Spinali, quali centri di riferimento
per la cura e la riabilitazione delle persone con lesione al midollo spinale, sin dalla fase acuta.

Quest'anno, la consueta Assemblea dei Soci € convocata per I'approvazione del Bilancio Consuntivo 2024 e
Preventivo 2025, ma anche per il rinnovo delle cariche sociali per il prossimo triennio.

L’Assemblea Ordinaria dei Soci AUS 2025 si terra in prima convocazione alle 07:30 del 22 aprile 2025 e in seconda
convocazione alle ore 18:00 del 23 aprile 2025.

Lo svolgimento dell’ Assemblea Ordinaria dei Soci avverra in presenza presso la sala polifunzionale del Centro Spazio
Vita, sede della nostra associazione, ma per chi avesse difficolta a venire, potra essere seguita anche in modalita online
tramite video/audio conferenza su piattaforma ZOOM.

Potranno partecipare tutti i soci in regola con la quota associativa 2025, ai quali saranno inviate le credenziali per le
votazioni relative ai due bilanci e per le votazioni dei candidati al nuovo Consiglio Direttivo.

Tutte le votazioni avverranno online tramite la piattaforma ELIGO e rimarranno aperte dal 17 al 23 aprile con chiusura
del voto alle 18:00.

In prossimita dell'Assemblea, ai soci aventi diritto di voto ma impossibilitati a presenziare, sara inviato il link per
accedere a ZOOM.

Vi aspettiamo.

Il Presidente
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