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Progetto SOGNI E BISOGNI - 3° anno

IMPROVVISAZIONE TEATRALE 3h

Obj: Il corso di improvvisazione teatrale per Caregiver
di persone con disabilita e Volontari ha come
obiettivo principale potenziare le competenze
comunicative, I'empatia e la capacita di adattarsi alle
diverse situazioni quotidiane. Attraverso esercizi
pratici e dinamiche di gruppo, | partecipanti
impareranno a migliorare I'ascolto attivo, Ia
spontaneita e la gestione dello stress, contribuendo a
creare un ambiente piu sereno, collaborativo e di
supporto. Oltre a questi aspetti formativi, il corso si
propone anche di offrire un momento di svago e
divertimento, permettendo a tutti di staccare dalla
routine, ridere insieme e riscoprire il piacere di
mettersi in gioco. L'obiettivo & anche quello di
rafforzare la fiducia in sé stessi e sviluppare strumenti
utili per affrontare con maggiore efficacia le sfide
quotidiane, migliorando la qualita dell'assistenza, il
benessere delle persone supportate e il proprio
equilibrio personale.

I corsi sono indipendenti 'uno dall’altro

GLI STATI DELL'IO

Obj: Il corso sugli Stati dell'lo & pensato per offrire ai
caregiver e ai volontari strumenti pratici e teorici per
migliorare l'interazione e la comunicazione con le
persone assistite. L'obiettivo principale e sviluppare
una maggiore consapevolezza delle proprie
dinamiche interiori e delle modalita comunicative, al
fine di favorire relazioni piu empatiche, serene e
costruttive. Attraverso I'approfondimento degli Stati
dellTo (Genitore, Adulto e Bambino), i partecipanti
potranno  riconoscere e modulare i propri
atteggiamenti e risposte, migliorando cosi la qualita
dell'assistenza e il proprio benessere emotivo.

LE SPINTE

Obj: Il corso sulle Spinte per caregiver di persone con
disabilita e volontari e pensato come un'occasione di
riflessione e consapevolezza di sé. L'obiettivo
principale e aiutare i partecipanti a conoscere meglio
le proprie dinamiche interiori e le modalita di
comunicazione che si attivano nelle relazioni
quotidiane. Si offriranno strumenti teorici e pratici per
favorire una maggiore comprensione di sé e delle
proprie emozioni, con l'intento di promuovere un
atteggiamento piu sereno e consapevole. Attraverso
questo percorso, i partecipanti potranno sviluppare
una maggiore sensibilita verso le proprie reazioni e
interazioni, contribuendo a creare un ambiente di
supporto piu empatico e rispettoso.
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27 maggio 2025

5 giugno 2025

18 giugno 2025




