
AUS Niguarda organizza un Convegno per approfondire il tema delle lesioni da pressione che insorgono nelle persone
con lesione al midollo spinale.
Gli obiettivi sono quelli di raccogliere i dati per individuare le principali cause che determinano le lesioni da pressione
sia nelle persone ricoverate in fase acuta sia durante la vita quotidiana una volta rientrati a casa. 
Conoscendo i dati e le cause è indispensabile individuare le modalità preventive sia dell’insorgenza che delle ulteriori
complicanze.
Da qui l’importanza di definire protocolli precisi per le azioni preventive e per le cure sanitarie necessarie.
Anche per quanto riguarda le attività sportive la preoccupazione deve essere alta perché molte sono le cause che
comportano l’instaurarsi delle lesioni da pressione nelle persone con lesione al midollo spinale e in diversi sportivi con
altre disabilità (amputati, ecc..).
Le Federazioni sportive hanno già avviato studi e anche protocolli per la prevenzione. 
AUS Niguarda, AUSportiva e la Federazioni Sportive hanno redatto un questionario per la raccolta dati riguardanti
l’insorgenza delle lesioni da pressione nelle persone con lesione al midollo spinale e negli atleti con disabilità. I dati
verranno presentati durante il Convegno.
Il Convegno intende affrontare questi temi rivolgendosi alle persone con lesione al midollo spinale, alle persone con
disabilità, ai familiari e caregivers, agli atleti disabili, agli operatori sportivi e agli operatori professionali delle Unità
Spinali e dei Centri di Riabilitazione, alle Federazioni sportive e alle Associazioni Sportive per le persone con disabilità.
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Con il patrocinio di:



II Sessione: Utilizzo di Protocolli preventivi e terapeutici adeguati agli Atleti Paralimpici
Moderatori: Mondini Francesco, Valsecchi Laura

14.30 - 16.00 
Presentazione dei principali problemi e dei protocolli in uso o in fase di realizzazione 
a cura di FISPES, Federazione Sport Invernali, CIP, INAIL
16.00 
Esperienze di atleti paratetraplegici in carrozzina e amputati
16.30 
L’impegno della SIMS per la persona con lesione al midollo spinale – A. Cassinis
16.45 
Quali soluzioni nei percorsi riabilitativi previsti dalla SIMFER riguardanti i pazienti 
neurologici e traumatici – E. Bizzarini
17.00
Discussione
17.30 
Conclusioni e ECM

PROGRAMMA
8.30 - 9.00 
Registrazione partecipanti
9.00
Saluti istituzionali e Introduzione - A. Pretini, M. Spinelli, G. Sesana

I Sessione: Le Lesioni da Pressione (LdP), come intervenire.
Moderatori: Bianconi Tatiana, Lucarelli Federica

9.30 
Modelli innovativi di prevenzione, trattamento e monitoraggio delle Lesioni da Pressione
complesse: dall'ambulatorio alla telemedicina 
– G. Sesana
9.50 
Insorgenza delle LdP in acuto e una volta a casa: cosa è cambiato negli anni?  L. Giurdanella
10.10 
Strategie posturali e motorie per la prevenzione – A. Spagnolin 
10.30 
Come evitare la progressione della LdP – A. Massone
10.50
Gli ausili sicuri, adeguati e personalizzati – G. Cafueri
11.10 
Coffee Break 

Moderatori: Cassinis Adriana, Giesi Matteo
11.30
Uno scudo per lo scudo: il controllo clinico a difesa dell'integrità cutanea – W. Capeci
11.50 
La cute come organo di performance nelle attività quotidiane e sportive: LdP non una
complicanza, ma un grave infortunio spesso prevenibile – T. Pilia
12.10 
Lesioni da pressione nell'attività sportiva: la parola agli wearables? – G. Merati
12.30 
Discussione
13.00 
Pausa Pranzo
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